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Queridos companeros y amigos,

Desde el Comité Organizador y del XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Laser y Fototerapia
en Odontologia, que se celebrara en Barcelona los dias 19, 20y 21 de febrero de 2026, queremos invitaros a
participar en lo que serd uno de los congresos de mayor impacto, relevancia y calidad de los ultimos anos.

Un congreso especial ya que vamos a celebrar también el 25 aniversario de la Sociedad, una fecha
emblematica para recordar y reflexionar sobre nuestro pasado mirando hacia el futuro. Un cuarto de siglo de
logros y dedicacidn que ha hecho que la sociedad siga creciendo dia a dia.

Primero queremos destacar su ciudad de celebracién: Barcelona. Una ciudad de arte, cultura y diversion,
donde la arquitectura y la historia se encuentran. Un atractivo turistico que hara que estos dias de congreso

se conviertan en una experiencia enriquecedora y memorable en una ciudad que late con energia y pasion.

El congreso tendra lugar en el Col-legi Oficial d'Odontolegs i Estomatolegs de Catalunya (COEC), un espacio
moderno y funcional y con una ubicacién céntrica e instalaciones de ultima generacion en el corazén de la
ciudad, que hara de este congreso un evento inolvidable.

Hemos preparado un programa cientifico de vanguardia que va a reunir a expertos nacionales e
internacionales para compartir los ultimos avances. Un programa de alto nivel, disefiado para inspirar y
educar a todos los asistentes y ofrecerles una experiencia unica. También acompafado por una magnifica
exposicién comercial, ExpoSELO, con las marcas punteras de laser y fototerapia del sector, donde podréis
informaros y actualizaros de las ultimas novedades en esta tecnologia, cada vez mas indispensable en
nuestras consultas.

Un programa que empezaremos el jueves por la tarde con un curso tedrico-practico de frenillos, desde su
diagndstico hasta sus posibilidades de tratamiento, y un curso tedrico de capacitacion en laser, avalado por
SELO, para aquellos usuarios que quieran adquirir o aumentar sus conocimientos de la tecnologia laser,
desde sus bases fisicas, hasta sus innumerables aplicaciones en el campo de la Odontologia. Adema3s,

contaremos con nuestra reunién para auxiliares e higienistas y la exposicién de trabajos cientificos.

Todo ello acompafnado por un programa social que hara que vuestra estancia estos dias en Barcelona sea
recordado tanto por su alto nivel cientifico como por su excelente organizacion y hospitalidad.

iOs esperamos!

Dr. Josep Arnabat Dominguez Dr. Daniel Abad Sanchez

Presidente del XVIll Congreso SELO Barcelona Vicepresidente del XVIII Congreso SELO Barcelona



XVIII Congreso SELO
slliBeunion SELO
geauxiliaresie higienistas
BYe0N 2 BN EBTETONIER2D 26

.
-

Dale luz a tu p)f@feSjJ@ﬁI

PROGRAMA CIENTIFICO

Jueves 19 de febrero
16.00 a 20.00. - Curso de capacitacion y certificacion para Odontoestomatélogos de Laser y
Fototerapia en Odontologia
Dres: Toni Espana, Maria Pérez y Haitham Elafifi
16.00 a 20.00 .- Taller tedrico-practico: Anquiloglosia: es el Iaser la mejor opcion?
Realidades del dia a dia
Dres: Juancho de Quixano, Silvia Parri y Amir Canelo

Viernes 20 de febrero
09.00-09.30.- Acreditacion y entrega documentacion

Moderadora: Dra.Tsira Sukhashvili

09.30-10.30.- Dr. Walid Altayeb
Laser-assisted esthetic crown lengthening: from procedure-driven to patient-centered

710.30-11.30.- Dr. Pablo Betancourt
El laser como aliado clinico en la endodoncia moderna

11.30-12.00.- Coffee Break EXPOSELO
Moderador: Dr. Haitham Elafifi

12.00-13.00.- Dr. Marco Meleti
Oral pathology and possibilities of laser treatments

13.00-14.00.- Dra. Vanessa Ruiz Magaz
Laser de diodo y erbio: herramientas complementarias en la cirugia periodontal moderna
14.00-15.00.- Asamblea SELO
14.00-15.30.- Comida EXPOSELO
Moderadora: Dra.Cristina Arnabat

15.30-16.30.- Dr. Fabricio Hinojosa
Sistemas de laser como monoterapia en endodoncia

16.30-17.30.- Dr. Carlos Pérez
De la cirugia a la estética: aplicaciones multidisciplinares del laser dental

17.30-18.15.- Coffee Break EXPOSELO
Moderadora: Dra.Pilar Gandara

18.15-19.15.- Dra. Kinga Grzech-Lesniak
Laser-driven periodontal regeneration: clinical outcomes in non-surgical treatment

19.15-20.15.- 25 anos de SELO
Una Sociedad con un pasado que nos inspird, un presente motivador y un futuro desafiante

20.15-21.15.- Fin de la jornada y cocktail de bienvenida
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PROGRAMA CIENTIFICO

Sabado 21 de febrero

Moderador: Dr. Toni Espana
09.30-10.30.- Dr. Alessandro Del Vecchio
What is the future for photobiomodulation therapy?
10.30-11.30.- Dr. Umberto Romeo
Digital dentistry and laser technology today
11.30-12.15.- Coffee Break EXPOSELO. Premios Posters
Moderadora: Maria Pérez
12.15-13.15.- Dr. Steven Parker
Photomedicine in clinical dental practice
13.15-14.00.- Clausura Congreso
14.30-20.00.- Almuerzo fin de Congreso Masia Catalana

CURSO AUXILIARES E HIGIENISTAS

09.00-09.30.- Acreditacion y bienvenida
09.30-10.15.- Dr. Mauro Abad

Actualizacion en patologia bucodental y las posibilidades del laser
10.15-11.00.- Dra. Cristina Arnabat

Tipos de laser y sus aplicaciones en la practica clinica diaria
11.00-11.45.- Dr. Jorge Toledano

Claves para el manejo y la prevencion de las enfermedades periimplantarias
11.45-12.30.- Coffee Break EXPOSELO
12.30-13.15.- Dra. Alba Sanchez

Comunicacion eficaz para navegar en las conversaciones dificiles y ansiedad dental
13.15-14.00.- Clausura Congreso
14.30-19.30.- Almuerzo fin de Congreso Masia Catalana

Humina tu Odontologia

INSCRIPCIONES
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CURSO DE CAPACITACION Y CERTIFICACION SELO

Jueves 19 de febrero

16.00-20.00

Dr. Toni Espana Dra. Maria Pérez Dr. Haitham Elafifi

Descripcion:

El curso de capacitacion y certificacion de la Sociedad Espaiiola de Laser y Fototerapia en
Odontologia esta disenado para proporcionar conocimientos minimos para todos aquellos que
se inicien o bien quieran consolidar las bases tedricas sobre el uso de laser y fototerapia y sus
aplicaciones en Odontologia. Un curso para capacitar a los profesionales de manera segura y
efectiva de la tecnologia laser y ofrecerles una comprension profunda de las aplicaciones
clinicas y protocolos de tratamiento.

Temario:
e Fundamentos fisicos y biolégicos del laser
» Clasificacion, tipos de laser y normas basicas de seguridad Dr. Toni Espaiia
e Aplicaciones del laser en Cirugia
e Aplicaciones del laser en Ortodoncia y Odontopediatria
» Laser de baja potencia: Fotobiomodulacién
e Aplicaciones del laser en Endodoncia y Conservadora
» Aplicaciones del laser en Periodoncia e Implantologia

Dra. Maria Pérez

Dr. Haitham Elafifi

Al finalizar el curso se hara una prueba tipo test de 30 preguntas.

Apuntate y recibiras una certificacion que avala tu capacitacion y
competencia en el uso del laser y fototerapia en Odontologia
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TALLER TEGRICO-PRACTICO

Jueves 19 de febrero
16.00-20.00
Taller tedrico-practico: Anquiloglosia: es el laser la

mejor opcion?. Realidades del dia a dia

FreLaC Barcelona

Dr. Juancho de a. SiIvi Parri Dra Am|r Canelo
Quixano

Descripcion:

En este taller, exploraremos las realidades del dia a dia en el tratamiento de la anquiloglosia,
una condicién que afecta la movilidad lingual y puede alterar la alimentacion, el habla y la salud
oral. A través de una combinacion de esta sesion tedrico-practica, analizaremos las ventajas y
desventajas del uso del laser en el tratamiento de la anquiloglosia, y discutiremos las mejores
opciones terapéuticas para cada caso. Los participantes tendran la oportunidad de aprender de
expertos en el campo y practicar técnicas quirdrgicas con laser.

Obijetivos:
e Conocer las bases tedricas de la anquiloglosia y su impacto en la salud oral.
* Analizar las ventajas y desventajas del uso del laser en el tratamiento de la anquiloglosia.
» Aprender técnicas quirurgicas con laser para el tratamiento de la anquiloglosia.
e Discutir casos clinicos y compartir experiencias practicas.

iNo te pierdas esta oportunidad de actualizar tus conocimientos y
habilidades en el tratamiento de la anquiloglosia!
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CURSO DE AUXILIARES E HIGIENISTAS

Sabado 21 de febrero
09.00-13.30

Dr. Mauro Abad Dra. Crisitna Arnabat Dr. Jorge Toledano Dra. Alba Sanchez

Descripcion:

En este curso, los asistentes aprenderan sobre patologia bucodental y su importancia en la
prevencion y tratamiento de enfermedades orales. También aprenderemos los diferentes tipos de
laser y sus aplicaciones en odontologia. Ademas, se abordaran temas como el tratamiento y la
prevencion de enfermedades periimplantarias Por ultimo, como es de necesario conocer la
importancia de la comunicacidn efectiva con el paciente para brindar una atencion de alta calidad
y lograr unos resultados mas satisfactorios.

Temario:

Dr. Mauro Abad
Actualizacion en patologia bucodental y las posibilidades del laser

Dra. Cristina Arnabat
Tipos de laser y sus aplicaciones en la practica clinica diaria

Dr. Jorge Toledano
Claves para el manejo y la prevencion de las enfermedades periimplantarias

Dra. Alba Sanchez
Comunicacion eficaz para navegar en las conversaciones dificiles y ansiedad dental

iNo dejes escapar la oportunidad de ponerte al dia en temas y
conceptos para mejorar los tratamientos de los pacientes!
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NORMATIVA COMUNICACIONES CIENTIFICAS XVIII CONGRESO SELO

1. Tipos de comunicaciones e informacion
general

e Las comunicaciones se presentaran en formato péster
con defensa ante jurado.
» Los tres mejores votados tendran premio asegurado.
* Fecha limite de envio: 15 de enero de 2026 a
info@selo.org.es. Datos a incluir:
o Nombre y apellidos
Direccion postal completa
Teléfono de contacto
Email
Tipo de comunicacion:
1.Caso clinico
2.Investigacion
3.Revision sistematica
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NORMATIVA COMUNICACIONES CIENTIFICAS XVIII CONGRESO SELO

2. Normativa para los resumenes

» El primer autor sera el encargado de defender el trabajo, y debe
estar inscrito en el congreso en el momento del envio del
resumen.

e Una comunicacion por primer autor, pero se puede figurar como
coautor en otros trabajos.

e Debe ser un tema original, no publicado previamente ni presentado
en otros congresos o eventos cientificos.

 El autor debe realizar una declaracion de conflictos de interés y
fuentes de financiacion si las hubiera.

e Limite del resumen: 400 palabras.

e Los autores deben poner en primer lugar los dos apellidos,
seguidos del nombre.

e Formato del resumen segun tipo de estudio:

» Investigacion: Titulo, autores, centro de trabajo, introduccion,
objetivos, material y método, resultados, discusion y conclusiones.

e Casos clinicos: Titulo, autores, centro de trabajo, introduccion,
objetivos, descripcion de los casos, resultados, discusion y
conclusiones.

e Revision Sistematica: Titulo, autores, centro de trabajo,
introduccion, objetivos, material y método, resultados, discusion y
conclusiones

» No incluir referencias bibliograficas ni abreviaturas.



NORMATIVA COMUNICACIONES CIENTIFICAS XVIII CONGRESO SELO

3. Formato de presentacion de poster

e Tamano: Max. 90 cm de ancho x 120 cm de alto.

» Letra legible desde 1,5 metros de distancia.

e El autor debe traer el poster impreso y colocarlo en su
espacio asignado antes de las 10:00 h del viernes 20 de
febrero de 2026.

o Defensa ante el jurado: 7 min de exposicion + 3 min de
preguntas.

» Retirada de posteres: Sabado 21 de mayo a partir de las
12.00 h.

» Pésteres no defendidos ante el tribunal no optaran a
premio.

e El Comité Organizador no se hara responsable de ningun
trabajo que no sea retirado.

El envio del resumen implica la aceptacion de estas normas y
el consentimiento del autor para su publicacion.
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Fototerapia en Odontologia

INSCRIPCIONES CONGRESO

Socios Sociedades No Socios P:::":::o / Alumno
SELO Amigas y COEC Emgiola Pregrado

CURSO DE AUXILIARES/ HIGIENISTAS

HIDES/ Auxiliares
Socios Higienistas
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REUNETE CON NOSOTROS EN

BARCELONA'Y FORMA PARTE

DEL 25° ANIVERSARIO DE LA
SOCIEDAD SELO.

FEBRERO 2026

19 20 21
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