


Queridos compañeros y amigos, 

Desde el Comité Organizador y del XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Láser y Fototerapia
en Odontología, que se celebrará en Barcelona los días 19, 20 y 21 de febrero de 2026, queremos invitaros a
participar en lo que será uno de los congresos de mayor impacto, relevancia y calidad de los últimos años. 

Un congreso especial ya que vamos a celebrar también el 25 aniversario de la Sociedad, una fecha
emblemática para recordar y reflexionar sobre nuestro pasado mirando hacia el futuro. Un cuarto de siglo de
logros y dedicación que ha hecho que la sociedad siga creciendo día a día. 

Primero queremos destacar su ciudad de celebración: Barcelona. Una ciudad de arte, cultura y diversión,
donde la arquitectura y la historia se encuentran. Un atractivo turístico que hará que estos días de congreso
se conviertan en una experiencia enriquecedora y memorable en una ciudad que late con energía y pasión. 

El congreso tendrá lugar en el Col·legi Oficial d'Odontòlegs i Estomatòlegs de Catalunya (COEC), un espacio
moderno y funcional y con una ubicación céntrica e instalaciones de última generación en el corazón de la
ciudad, que hará de este congreso un evento inolvidable. 

Hemos preparado un programa científico de vanguardia que va a reunir a expertos nacionales e
internacionales para compartir los últimos avances. Un programa de alto nivel, diseñado para inspirar y
educar a todos los asistentes y ofrecerles una experiencia única. También acompañado por una magnífica
exposición comercial, ExpoSELO, con las marcas punteras de láser y fototerapia del sector, donde podréis
informaros y actualizaros de las últimas novedades en esta tecnología, cada vez más indispensable en
nuestras consultas. 

Un programa que empezaremos el jueves por la tarde con un curso teórico-práctico de frenillos, desde su
diagnóstico hasta sus posibilidades de tratamiento, y un curso teórico de capacitación en láser, avalado por
SELO, para aquellos usuarios que quieran adquirir o aumentar sus conocimientos de la tecnología láser,
desde sus bases físicas, hasta sus innumerables aplicaciones en el campo de la Odontología. Además,
contaremos con nuestra reunión para auxiliares e higienistas y la exposición de trabajos científicos. 

Todo ello acompañado por un programa social que hará que vuestra estancia estos días en Barcelona sea
recordado tanto por su alto nivel científico como por su excelente organización y hospitalidad. 

¡Os esperamos! 

Dr. Josep Arnabat Domínguez Dr. Daniel Abad Sánchez 

Presidente del XVIII Congreso SELO Barcelona Vicepresidente del XVIII Congreso SELO Barcelona 



PROGRAMA CIENTÍFICO
Jueves 19 de febrero

16.00 a 20.00. - Curso de capacitación y certificación para Odontoestomatólogos de Láser y
                             Fototerapia en Odontología
                                                Dres: Toni España, María Pérez y Haitham Elafifi
16.00 a 20.00 .- Taller teórico-práctico: Anquiloglosia: es el láser la mejor opción?
                             Realidades del día a día
                                               Dres: Juancho de Quixano, Silvia Parri y Amir Canelo

Viernes 20 de febrero
09.00-09.30.- Acreditación y entrega documentación

09.30-10.30.- Dr. Walid Altayeb 
                            Laser-assisted esthetic crown lengthening: from procedure-driven to patient-centered

10.30-11.30.- Dr. Pablo Betancourt
                            El láser como aliado clínico en la endodoncia moderna

11.30-12.00.- Coffee Break EXPOSELO

12.00-13.00.- Dr. Marco Meleti
                            Oral pathology and possibilities of laser treatments

13.00-14.00.- Dra. Vanessa Ruiz Magaz
                            Láser de diodo y erbio: herramientas complementarias en la cirugía periodontal moderna

14.00-15.00.- Asamblea SELO
14.00-15.30.- Comida EXPOSELO

15.30-16.30.- Dr. Fabricio Hinojosa
                            Sistemas de láser como monoterapia en endodoncia

16.30-17.30.- Dr. Carlos Pérez
                             De la cirugía a la estética: aplicaciones multidisciplinares del láser dental

17.30-18.15.- Coffee Break EXPOSELO 
                             
18.15-19.15.- Dra. Kinga Grzech-Lesniak
                             Laser-driven periodontal regeneration: clinical outcomes in non-surgical treatment

19.15-20.15.- 25 años de SELO
                             Una Sociedad  con un pasado que nos inspiró, un presente  motivador y un futuro desafiante

20.15-21.15.- Fin de la jornada y cocktail de bienvenida

Moderadora: Dra.Tsira Sukhashvili 

Moderador: Dr. Haitham Elafifi

Moderadora: Dra.Cristina Arnabat 

Moderadora: Dra.Pilar Gándara 



PROGRAMA CIENTÍFICO
Sábado 21 de febrero

09.30-10.30.- Dr. Alessandro Del Vecchio
                          What is the future for photobiomodulation therapy?
10.30-11.30.- Dr. Umberto Romeo
                          Digital dentistry and laser technology today
11.30-12.15.- Coffee Break EXPOSELO. Premios Posters

12.15-13.15.- Dr. Steven Parker
                          Photomedicine in clinical dental practice
13.15-14.00.- Clausura Congreso
14.30-20.00.- Almuerzo fin de Congreso Masía Catalana

CURSO AUXILIARES E HIGIENISTAS
09.00-09.30.- Acreditación y bienvenida
09.30-10.15.- Dr. Mauro Abad
                          Actualización en patología bucodental y las posibilidades del láser
10.15-11.00.- Dra. Cristina Arnabat 
                          Tipos de láser y sus aplicaciones en la práctica clínica diaria
11.00-11.45.- Dr. Jorge Toledano
                          Claves para el manejo y la prevención de las enfermedades periimplantarias 
11.45-12.30.- Coffee Break EXPOSELO
12.30-13.15.- Dra. Alba Sánchez
                          Comunicación eficaz para navegar en las conversaciones difíciles y ansiedad dental
13.15-14.00.- Clausura Congreso
14.30-19.30.- Almuerzo fin de Congreso Masía Catalana

INSCRIPCIONES

Moderador:  Dr. Toni España 

Moderadora: María Pérez 



CURSO DE CAPACITACIÓN Y CERTIFICACIÓN SELO
Jueves 19 de febrero

16.00-20.00

            
                 

                Dr. Toni España                    Dra. María Pérez                              Dr. Haitham Elafifi

Descripción:
El curso de capacitación y certificación de la Sociedad Española de Láser y Fototerapia en
Odontología está diseñado para proporcionar conocimientos mínimos para todos aquellos que
se inicien o bien quieran consolidar las bases teóricas sobre  el uso de láser y fototerapia y sus
aplicaciones en Odontología. Un curso para capacitar a los profesionales de manera segura y
efectiva de la tecnología láser y ofrecerles una comprensión profunda de las aplicaciones
clínicas y protocolos de tratamiento.

Temario:
Fundamentos físicos y biológicos del láser
Clasificación, tipos de láser y normas básicas de seguridad 
Aplicaciones del láser en Cirugía 
Aplicaciones del láser en Ortodoncia y Odontopediatría
Láser de baja potencia: Fotobiomodulación
Aplicaciones del láser en Endodoncia y Conservadora
Aplicaciones del láser en Periodoncia e Implantología

Al finalizar el curso se hará una prueba tipo test de 30 preguntas.

Apúntate y recibirás una certificación que avala tu capacitación y
competencia en el uso del láser y fototerapia en Odontología

Dr. Toni España

Dra. María Pérez

Dr. Haitham Elafifi



TALLER TEÓRICO-PRÁCTICO
Jueves 19 de febrero

16.00-20.00
Taller teórico-práctico: Anquiloglosia: es el láser la

mejor opción?. Realidades del día a día       

Descripción:
En este taller, exploraremos las realidades del día a día en el tratamiento de la anquiloglosia,
una condición que afecta la movilidad lingual y puede alterar la alimentación, el habla y la salud
oral. A través de una combinación de esta sesión teórico-práctica, analizaremos las ventajas y
desventajas del uso del láser en el tratamiento de la anquiloglosia, y discutiremos las mejores
opciones terapéuticas para cada caso. Los participantes tendrán la oportunidad de aprender de
expertos en el campo y practicar técnicas quirúrgicas con láser.

Objetivos:
Conocer las bases teóricas de la anquiloglosia y su impacto en la salud oral.
Analizar las ventajas y desventajas del uso del láser en el tratamiento de la anquiloglosia.
Aprender técnicas quirúrgicas con láser para el tratamiento de la anquiloglosia.
Discutir casos clínicos y compartir experiencias prácticas.

¡No te pierdas esta oportunidad de actualizar tus conocimientos y
habilidades en el tratamiento de la anquiloglosia!

 Dra Amir CaneloDr. Juancho de
Quixano

Dra. Silvia Parri 



CURSO DE AUXILIARES E HIGIENISTAS
Sábado 21 de febrero

09.00-13.30

¡No dejes escapar la oportunidad de ponerte al día en temas y
conceptos para mejorar los tratamientos de los pacientes!

Dr. Mauro Abad Dra. Crisitna Arnabat Dr. Jorge Toledano Dra. Alba Sánchez

Dr. Mauro Abad
Actualización en patología bucodental y las posibilidades del láser

Dra. Cristina Arnabat 
Tipos de láser y sus aplicaciones en la práctica clínica diaria

Dr. Jorge Toledano
Claves para el manejo y la prevención de las enfermedades periimplantarias
 
Dra. Alba Sánchez
Comunicación eficaz para navegar en las conversaciones difíciles y ansiedad dental

Descripción:
En este curso, los asistentes aprenderán  sobre patología bucodental y su importancia en la
prevención y tratamiento de enfermedades orales. También aprenderemos los diferentes tipos de
láser y sus aplicaciones en odontología. Además, se abordarán temas como el tratamiento y la
prevención de enfermedades periimplantarias Por último, cómo es de necesario conocer la
importancia de la comunicación efectiva con el paciente para brindar una atención de alta calidad
y lograr unos resultados más satisfactorios.

Temario:



COMUNICACIONES 

CIENTÍFICAS

NORMATIVA

XVIII Congreso SELO
19-21 febrero 2026



1. Tipos de comunicaciones e información
general
 

Las comunicaciones se presentarán en formato póster
con defensa ante jurado.
Los tres mejores votados tendrán premio asegurado.
Fecha límite de envío: 15 de enero de 2026 a
info@selo.org.es. Datos a incluir:

Nombre y apellidos
Dirección postal completa
Teléfono de contacto
Email
Tipo de comunicación: 

1.Caso clínico
2. Investigación
3.Revisión sistemática

NORMATIVA COMUNICACIONES CIENTÍFICAS XVIII CONGRESO SELO



2. Normativa para los resúmenes

El primer autor será el encargado de defender el trabajo, y debe
estar inscrito en el congreso en el momento del envío del
resumen. 
Una comunicación por primer autor, pero se puede figurar como
coautor en otros trabajos. 
Debe ser un tema original, no publicado previamente ni presentado
en otros congresos o eventos científicos. 
El autor debe realizar una declaración de conflictos de interés y
fuentes de financiación si las hubiera. 
Límite del resumen: 400 palabras. 
Los autores deben poner en primer lugar los dos apellidos,
seguidos del nombre. 
Formato del resumen según tipo de estudio: 
Investigación: Título, autores, centro de trabajo, introducción,
objetivos, material y método, resultados, discusión y conclusiones.
Casos clínicos: Título, autores, centro de trabajo, introducción,
objetivos, descripción de los casos, resultados, discusión y
conclusiones.
Revisión Sistemática: Titulo, autores, centro de trabajo,
introducción, objetivos, material y método, resultados, discusión y
conclusiones
No incluir referencias bibliográficas ni abreviaturas.

NORMATIVA COMUNICACIONES CIENTÍFICAS XVIII CONGRESO SELO



NORMATIVA COMUNICACIONES CIENTÍFICAS XVIII CONGRESO SELO

3. Formato de presentación de póster

Tamaño: Máx. 90 cm de ancho x 120 cm de alto. 
Letra legible desde 1,5 metros de distancia. 
El autor debe traer el póster impreso y colocarlo en su
espacio asignado antes de las 10:00 h del viernes 20 de
febrero de 2026. 
Defensa ante el jurado: 7 min de exposición + 3 min de
preguntas. 
Retirada de pósteres: Sábado 21 de mayo a partir de las
12.00 h. 
Pósteres no defendidos ante el tribunal no optarán a
premio. 
El Comité Organizador no se hará responsable de ningún
trabajo que no sea retirado. 

El envío del resumen implica la aceptación de estas normas y
el consentimiento del autor para su publicación.



¡COMPARTE,
PRESENTA Y

CONTRIBUYE A LA
CIENCIA!

NORMATIVA COMUNICACIONES CIENTÍFICAS XVIII CONGRESO SELO



Socios
SELO

Sociedades
Amigas y COEC

No Socios
Alumno

Postgrado/
Emdola

Alumno
Pregrado

15/12/2025 200€ 225€ 245€ 180€ 80€

31/01/2026 250€ 295€ 325€ 210€ 100€

SEDE 310€ 345€ 375€ 270€ 150€

HIDES/
Socios 

Auxiliares
Higienistas

15/12/2025 50€ 80€

31/01/2026 85€ 90€

SEDE 100€ 120€

INSCRIPCIONES CONGRESO

CURSO DE AUXILIARES/ HIGIENISTAS



Socios
SELO

Sociedades
Amigas y COEC

No Socios
Alumno

Postgrado/
Emdola

Alumno
Pregrado

15/12/2025 50€ 65€ 75€ 60€ -

31/01/2026 75€ 90€ 100€ 80€ -

SEDE 100€ 115€ 125€ 120€ -

INSCRIPCIONES TALLER ANQUILOGLOSIA

CURSO DE CAPACITACIÓN SELO

Socios
SELO

Sociedades
Amigas y COEC

No Socios
Alumno

Postgrado/
Emdola

Alumno
Pregrado

15/12/2025 250€ 275€ 300€ - -

31/01/2026 275€ 300€ 325€ - -

SEDE 300€ 325€ 350€ - -



19-20-21‌
¡NO TE LO PIERDAS!‌¡NO TE LO PIERDAS!‌

F E B R E R O  2 0 2 6F E B R E R O  2 0 2 6

INSCRIPCIONES

REÚNETE CON NOSOTROS EN
BARCELONA Y FORMA PARTE
DEL 25º ANIVERSARIO DE LA

SOCIEDAD SELO. 


